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I. Objectif pédagogique 
 

- Acquérir les compétences professionnelles nécessaires à la réalisation d’une extension de cils (technique cil à cil et        
technique volume russe)   
- Acquérir les compétences pour réaliser un rehaussement de cils.  
 

II. Public visé 
Tout public 

 

III. Prérequis 
Un projet professionnel dans le domaine est demandé 

 

IV. Compétences Visée : 
 

• C1 - Assurer un entretien écrit de diagnostic du regard, au travers un questionnement sur les rituels de beauté 
journalier, les éventuels problèmes de santé, de handicap, en identifiant le souhait de la personne, en tenant 
compte de la nature des cils (courbure, épaisseur, longueur, couleur), de l’implantation des poils, de leur santé et 
leur nombre (résistant, fragile), afin d’assurer le suivi qualité de prestation extension de cils et rehaussement 

 

• C2 - Réaliser un devis de la prestation préalablement sélectionnée, en prenant en compte du choix de la technique 
ou la combinaison de techniques choisies par la clientèle : rehaussement, extension cil à cil, extension avec 
bouquets, masque spécifique en fonction de la fiche diagnostic du regard, des attentes de la personne, de son 
budget et ses contraintes, afin de proposer une prestation adaptée et garantir le respect du droit du 
consommateur.  

 

• C3 - Installer sa clientèle dans un environnement professionnel sain et sécurisé, en aménageant un espace de soin 
optimisé et adapté aux particularités de chaque clientèle, en utilisant des instruments nettoyés et désinfectés 
avec produits écoresponsables, en s’assurant de son confort, en installant son matériel de façon à fluidifier le 
geste, afin d’assurer la qualité de la prestation et la satisfaction client. 

• C4 – Effectuer la pose d’extension de cils et rehaussement efficacement, en utilisant les tailles, épaisseurs, 
couleur, courbures de cils et nombre de cils à l’aide d’une colle spéciale, en respectant le « mapping » de la pose, 
ou la courbure désirée, la distance de sécurité, ou la taille de pad et du temps de pose adaptée, de la nature du cil 
naturel, conformément au diagnostic préalablement réalisé, afin d’obtenir le résultat attendu dans le délai 
imparti en fonction du choix et respect du temps de pose.  
 

• C.5. Délivrer les conseils d’entretien spécifiques à la prestation extension de cils et rehaussement effectuée et 
présenter la liste des produits à utiliser après la prestation pour garantir la pérennité et longévité du résultat. 

 
• C6. Valoriser sa prestation à l’aide d’un appareil (smartphone ou appareil photo) en capturant le résultat sous 

différents angles de vue, en optimisant la qualité des prises de vue (lumière, cadrage, netteté), en utilisant un 
logiciel de montage pour sublimer les visuels tout en précisant les éventuelles retouches effectuées, et en 
s’assurant d’obtenir les droits à l’image nécessaires, en conservant et exploitant ces contenus dans un cadre 
professionnel afin d’attirer une clientèle ciblée et pérenniser son activité. 
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V. Modalités d’obtention de la certification : 

La validation de la certification s'obtient après 3 épreuves :  

 La mise en situation professionnelle reconstituée avec un modèle (15 min) 
Le candidat conduit un entretien de 15 minutes maximum. Pour définir les besoins et attentes d’un profil 
en termes d’embellissement du regard.  

  La mise en situation professionnelle (2h) 
Le jury choisi la prestation à réaliser sur le modèle, Il observe le/la candidat.e. durant la mise en situation 
réel et examine le travail effectué. Le/la candidat.e devra démontrer son niveau de maîtrise attendu par la 
certification. (sur modèle)  

 La réalisation d’un montage photo (10 min) 
Le candidat doit réaliser, en autonomie ou en conditions simulées, une prestation documentée par 4 
photos (avant/après, différents angles), veiller à la qualité des images, effectuer un montage visuel en 
précisant les retouches et fournir l’autorisation de droit à l’image du modèle. Lors d’une présentation orale 
de 5 minutes, il doit expliquer ses choix techniques et esthétiques, justifier le logiciel utilisé, décrire 
l’utilisation professionnelle des contenus, démontrer sa compréhension des aspects juridiques liés à 
l’image et expliquer comment cette valorisation contribue à attirer et fidéliser la clientèle. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Informations Certificateur :  
CILS EXPERT SCHOOL (société Angéliquement Vôtre) 
12 rue Dugommier, 75012 PARIS 
Certification « Extension de cils et rehaussement » enregistrée sous le numéro RS7150 au 
répertoire spécifique de France Compétences.  
Référentiel consultable sur : FranceCompetences 
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