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OBJECTIF PÉDAGOGIQUE 
   Maîtriser, approfondir et se mettre à jour sur la technique de maquillage semi-permanent 

microblading/ lignage/ poil à poil. 
PUBLIC VISÉ 
Tout public. 

PRÉREQUIS 
L'entrée en formation est conditionnée par la 
présentation d’une attestation de formation en 
hygiène et salubrité, 
délivrée par un organisme habilité par l’ARS. 

DURÉE 
Parcours hybride : théorie en distanciel (14h) +  2 jours en présentiel 
(14h), soit 28 heures de formation  
 

COÛT  
1200€ 
 

MODALITÉ ET DÉLAI D'ACCÈS  
7 jours à 21 jours avant le début de la session de formation  
 

HORAIRES 
9h30-12h30 / 13H30-18H30 
 

NATURE DE LA FORMATION 
Action de Formation 
 

RESPONSABLE PÉDAGOGIQUE 
MADAME FERRARI Sandra 
 
ACCESSIBILITÉ PERSONNES À MOBILITÉ RÉDUITE 
Contactez Madame Ferrari Sandra, référente handicap, par 
téléphone au 07 63 33 06 40 ou par 
mail prestigformation@gmail.com 
 
SUIVI DE L'EXÉCUTION DU PROGRAMME 
Feuilles de présence émargées par demi-journée 
 
MODALITE D’EVALUATION 
- En continu tout au long de la formation 
- Une mise en situation réelle 
 
SANCTION 
Une attestation de fin de formation sera remise à l’issue de la 
formation.  

TYPE DE PARCOURS 
Parcours classique. Permet de perfectionner et 
de sécuriser la maîtrise des compétences 
nécessaires pour une expertise en 
microblading. 
 
MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 
Accès au contenu pédagogique théorique en 
ligne. Un livret de formation relié est remis à 
chaque stagiaire en début de formation 
présentiel. 
La salle de formation équipée d’un tableau 
blanc, d’ensembles de chaises et tables, de 
latex pour formation théorique. 
Les stagiaires effectuent des cas pratiques tout 
au long de la formation et ont à leur disposition 
pour cela ; lit, guéridon, mis à disposition d’un 
kit complet pour effectuer le maquillage 
permanent, les produits désinfectants, et tous 
les accessoires que nécessite le maquillage 
permanent... 
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Objectifs: 

 

À l’issue de la formation, la stagiaire sera capable de : 

●​ Approfondir ses connaissances théoriques en anatomie de la peau, colorimétrie et comportement du 

pigment.​ 
●​ Adapter de manière experte sa stratégie technique (poil à poil, microblading, shading/hybride) selon le 

type de peau, la morphologie et l’historique pigmentaire.​ 
●​ Optimiser son geste (profondeur, pression, régularité, direction des poils) pour un rendu plus fin, 

homogène et naturel.​ 
●​ Réaliser une prestation complète de microblading perfectionné sur modèle réel en respectant les 

protocoles d’hygiène, de sécurité et de suivi post-acte.​ 
●​ Structurer un diagnostic client premium, formaliser le consentement éclairé et positionner son offre en 

tarification haut de gamme.​ 
 

 
INSTITUT PRESTIGE FORMATION – 90 rue de France 06000 NICE – 07 63 33 06 40  

Mail : prestigformation@gmail.com – N° Siret 790 422 224 00010 - DA N° 93 06 07936 06  
Code APE : 9602B - Certifié QUALIOPI -certificat N°03535 

 
 

mailto:prestigformation@gmail.com


 
        Perfectionnement Microblading Sourcils                                
​                   Version 1 du 05/03/2026 
 

 

 

Planning: 

Formation en distanciel 14h - Formation en présentiel 14h (7h par jour) 

 

Formation théorique approfondie - Distanciel 
14h de formation 
Objectifs de la théorie en distanciel 

➔​Réviser en profondeur les fondamentaux avant la pratique sur latex et modèles. 
➔​Harmoniser le niveau des stagiaires, identifier les lacunes théoriques  
➔​Préparer les stagiaires à optimiser les 2 jours en présentiel (révisions + pratique). 

 

●​ Accueil & cadre de la formation 

Présentation formatrice/stagiaire, déroulement de la formation (distanciel + présentiel) 
Objectifs individuels de perfectionnement définis​ 

●​ Fondamentaux et évolution du microblading  
Rappel structuré maquillage permanent et focus sur la technique du microblading 
Positionnement dans l’offre sourcils (shading, hybride, corrections, retouches) 
Évolutions des techniques modernes et tendances actuelles 

●​ Anatomie peau & pigment expert 
Couches cutanées, implantation précise, risques profondeur 
Facteurs rétention : types de peau, traitements, cosmétiques 
Cicatrisation avancée  

●​ Colorimétrie experte 

Tons et sous-tons de peau 
Différence des pigments minéraux et organiques 
Neutralisation avancée 
Analyse de cas complexes 

●​ Morphologie & architecture sourcil avancée 
Structures osseuses et proportions 
Gestion asymétries avancées 
Mesures sur visages complexes​ 

●​ Matériel & protocoles haut niveau 
Lames/stylos/consommables 
Hygiène premium 

●​ Diagnostic & gestion client premium 
Contre-indications expertes + questionnaire analytique 
Consentement éclairé optimisé 
Suivi post-acte sur mesure (SMS, mail, photos) 

 

Continuité pédagogique 

➔​ Préparation demandée : photos de prestations antérieures, listing des questions et difficultés rencontrées 
➔​ Retour sur le Quiz / QCM de validation des acquis et temps de questions/réponses. 
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JOUR 1 - Présentiel 
Matin (9h30-12h30) 
Formation théorique (3h00) 
 

●​ Accueil/présentation/ déroulement de la formation 
●​ Tour de table : niveau, clientèle, difficultés  
●​ Retour sur la théorie: échange, question/réponses, précisions 
●​ Analyse des objectifs de chaque stagiaire 
●​ Révision du matériel, produits et hygiène 
●​ Travail avancé du mapping  
●​ Correction des erreurs techniques, amélioration de la gestuelle. 
●​ Prise de mesures en autonomie et vérifications 
●​ Mise en place d'exercices pratiques  

 
 
Après-midi (13h30-17h30) 
Formation pratique (4h00) 
 

●​ Analyse du travail de chaque stagiaire 
●​ Sélection stratégique des pigments  
●​ Méthodes techniques approfondies 
●​ Analyse et déconstruction de la gestuelle sur latex 
●​ Déconstruction fine des techniques lignage, poil à poil et microblading 
●​ Entraînement intensif sur latex pour la maîtrise gestuelle 
●​ Anatomie du sourcil segmentée et dissection avancée  
●​ Contrôle continu par la formatrice  
●​ Pratique intensive et révisions stratégiques 
●​ Débriefing  
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JOUR 2  - Présentiel 
Matin (9h30-12h30) 
Formation théorique (3h00) 

 
●​ Accueil du modèle 
●​ Diagnostic complet  
●​ Mapping précis du sourcil sur modèle réel + sélection de la couleur  
●​ Approbation conjointe de la forme et couleur par le modèle et la formatrice  
●​ Réalisation d’un microblading expert sur modèle  
●​ Corrections techniques  
●​ Prise de photos/vidéos professionnelles post-prestation pour portfolio  
●​ Débriefing  

 
 
Après-midi (13h30-17h30) 
Formation pratique (4h00) 
 

●​ Accueil du modèle 
●​ Questionnaire analytique 
●​ Mapping précis du sourcil sur modèle réel + sélection de la couleur 
●​ Approbation conjointe de la forme et couleur par le modèle et la formatrice  
●​ Réalisation d’un maquillage semi-permanent des sourcils en microblading sur modèle 
●​ Contrôle continu par la formatrice 
●​ Prise de photos et vidéos professionnelles pour portfolio. 
●​ Analyse comparative du résultat. 
●​ Débriefing final 

 
-> Une attestation de formation sera délivrée à la stagiaire. 
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	●​Accueil & cadre de la formation 
	●​Colorimétrie experte 

