Chsssiue Formation Ongles expert plus

[Prestige

FORMATION '6 jOLIrS-

Version 7 du 17/07/2026

OBJECTIF PEDAGOGIQUE
Accueillir la cliente dans un espace dédié et lui proposer la prestation qui correspond au mieux a ses besoins.
Savoir appliquer les régles d’hygiene avant et apres la prestation sur les outils et le matériel.
Maitriser parfaitement toutes les étapes indispensables et les gestes techniques a la réussite de la prestation de la prothésie
ongulaire (Préparation, pose d’ongles en gel + capsules, Pose d’ongles en gel +chablon, renforcement des ongles, déposer les
ongles), popits, pose d’ongles en gel X.
Maitriser la technique du limage « diamant ». Réaliser la french manucure.
Pratiquer différents « Nail Art » en vue d’'un éveénement ou du souhait de la cliente
PUBLIC VISE PREREQUIS
Tout public Cette formation ne nécessite pas de prérequis.
DUREE
6 jours, soit 42 heures
colT
1390 € net de TVA
MODALITE ET DELAI D'ACCES
Sur entretien téléphonique, par mail ou depuis le formulaire
d'inscription sur le site internet. 7 jours avant le début de la
session de formation
HORAIRES METHODE ET ORGANISATION PEDAGOGIQUE
9h30-12h30 / 13H30-17H30 Un livret de formation relié est remis a chaque stagiaire en
début de formation.

NATURE DE LA FORMATION
Action de Formation La salle de formation équipée d’un tableau blanc, d’ensembles

de chaises et tables, pour la formation théorique.
RESPONSABLE PEDAGOGIQUE

MADAME EERRARI Sandra Les stagiaires effectuent des cas pratiques tout au long de la
formation sur des modeéles et ont a leur disposition pour cela;

LIEU DE FORMATION kit complet pour faire les ongles en gel, capsules gel x, des

90 rue de France 06000 NICE chablons, gels de couleurs au choix, ainsi que le matériel pour
faire la french permanente. Les stagiaires ont également a leur

SUIVI DE L'EXECUTION DU PROGRAMME disposition tout un panel de vernis permanents, une poncgeuse,

Feuilles de présence émargées par demi-journée et tous les embouts nécessaires, le matériel pour faire les

) ] décorations d’ongles, etc ...
MODALITES D'EVALUATION DES ACQUIS DE LA FORMATION

Tout au long de la formation, les acquis du stagiaire sont

évalués par la formatrice. ACCESSIBILITE PERSONNES A MOBILITE REDUITE
Contactez Madame Ferrari Sandra, référente handicap, par

SANCTION téléphone au 07 63 33 06 40 ou par mail

Une attestation de formation sera remise a I'issue de la prestigformation@gmail.com

formation.
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Planning

Durée : 6 JOURS

Jour 1l
(9h30-12h30 /13h30-17h30)

MATIN
Formation théorique. 3h00

e Morphologie de I'ongle

e Les différentes maladie de l'ongle

e Désinfection, hygiéne, prévention sanitaire

e Comment accueillir une cliente

e Comment déterminer ses besoins et la conseiller

e Ftablir la fiche cliente

e Les différentes méthodes de la pose d’ongles

e Explication du limage diamant

e Les différentes facons de poser la French Manucure (en sourire, droite, en diagonale) - Les
étapes successives de la pose d’ongles en gel

APRES-MIDI

Formation pratigue : 4h00

Comment préparer les ongles avant une prestation

Démonstration et entrainement

Préparation du matériel et application des regles d’hygiéne pour le matériel et la table de
travail pour le lendemain

Débriefing de la journée
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Durée : 6 JOURS

Jour 2
(9h30-12h30 /13h30-17h30)

MATIN
Formation théorie et pratigue. 3h00

Accueil du modele

Remplissage de la fiche cliente

Pratique d’'une pose d’ongles ou un remplissage sur modele

Pose de gel French ou gel de couleur ou baby boomer

Corrections des erreurs

Vérification du travail a la fin de la prestation

Questionnaire a choix multiples

Préparation du matériel et application des regles d’hygiéne pour le matériel et la table de
travail pour I'apres-midi

APRES-MIDI
Formation pratigue : 4h00

Accueil du modele

Remplissage de la fiche cliente

Pratique d’'un remplissage ou d’une pose d’ongles sur modéle

Pose de gel French ou gel de couleur ou baby boomer

Corrections des erreurs tout au long de la réalisation de la pose ou du remplissage
Vérification de la réalisation a la fin de la prestation

Passer en revue les points les plus difficiles de la pose d’ongles

Préparation du matériel et application des regles d’hygiéne pour le matériel et la table de
travail pour le lendemain

Débriefing de la journée
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Durée : 6 JOURS
Jour 3
(9h30-12h30 /13h30-17h30)

MATIN
Formation pratigue : 3h00

Présentation du matériel pour faire une pose avec chablons

Explications des avantages de la pose avec chablons

Accueil du modele

Remplissage de la fiche cliente

Pratique d’'un remplissage ou d’une pose d’ongles sur modéle

Pose de gel French ou gel de couleur ou baby boomer

Corrections des erreurs tout au long de la réalisation de la pose ou du remplissage
Vérification de la réalisation a la fin de la prestation

Passer en revue les points les plus difficiles de la pose d’ongles

Préparation du matériel et application des régles d’hygiéne pour le matériel et la table de
travail pour le I'aprés-midi

APRES-MIDI
Formation pratique : 4h00

Accueil du modele

Remplissage de la fiche cliente

Pratique d’'un remplissage ou d’une pose d’ongles complete avec chablons sur modele.
Pose de gel French ou gel de couleur ou baby boomer

Corrections des erreurs tout au long de la réalisation de la pose ou du remplissage
Vérification de la réalisation a la fin de la prestation

Passer en revue les points les plus difficiles de la pose d’ongles

Préparation du matériel et application des regles d’hygiéne pour le matériel et la table de
travail pour le lendemain

Débriefing de la journée
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Durée : 6 JOURS
Jour 4
(9h30-12h30 /13h30-17h30

MATIN
Formation pratigue : 3h00

Accueil du modele

Remplissage de la fiche cliente

Pratique d’'un remplissage ou d’une pose d’ongles compléte avec chablons sur modéle.
Pose de gel French ou gel de couleur ou baby boomer

Corrections des erreurs tout au long de la réalisation de la pose ou du remplissage -
Vérification de la réalisation a la fin de la prestation

Passer en revue les points les plus difficiles de la pose d’ongles

Préparation du matériel et application des regles d’hygiéne pour le matériel et la table de
travail pour le I'aprés-midi

APRES-MIDI
Formation pratigue : 4h00

Accueil du modele

Remplissage de la fiche cliente

Pratique d’'un remplissage ou d’une pose d’ongles compléete avec chablons sur modéle.
Pose de gel French ou gel de couleur ou baby boomer

Corrections des erreurs tout au long de la réalisation de la pose ou du remplissage
Vérification de la réalisation a la fin de la prestation

Passer en revue les points les plus difficiles de la pose d’ongles

Préparation du matériel et application des regles d’hygiéne pour le matériel et la table de
travail pour le lendemain

Débriefing de la journée
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Durée : 6 JOURS

Jour 5
(9h30-12h30 /13h30-17h30

MATIN
Formation pratigue : 3h00

Accueil du modele

Remplissage de la fiche cliente

Pratique d’'un remplissage ou d’une pose d’ongles compléte avec chablons sur modéle.
Pose de gel French ou gel de couleur ou baby boomer

Corrections des erreurs tout au long de la réalisation de la pose ou du remplissage -
Vérification de la réalisation a la fin de la prestation

Passer en revue les points les plus difficiles de |la pose d’ongles

Préparation du matériel et application des regles d’hygiéne pour le matériel et la table de
travail pour le I'aprés-midi

APRES-MIDI
Formation pratigue : 4h00

Accueil du modele

Remplissage de la fiche cliente

Pratique d’'un remplissage ou d’une pose d’ongles compléte avec chablons sur modéle.
Pose de gel French ou gel de couleur ou baby boomer

Corrections des erreurs tout au long de la réalisation de la pose ou du remplissage
Vérification de la réalisation a la fin de la prestation

Passer en revue les points les plus difficiles de la pose d’ongles

Préparation du matériel et application des regles d’hygiéne pour le matériel et la table de
travail pour le lendemain

Débriefing de la journée

INSTITUT PRESTIGE FORMATION 90 rue de France 06000 NICE — T¢él: 0763330640 Mail : prestigformation@gmail.com N° Siret 790 422 224 00010
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 93 06 07936 06 auprés du préfet de région PACA. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I’Etat. Code APE : 9602B
Certificat Qualiopi N°03535 délivré par SGS-ICS.


mailto:prestigformation@gmail.com

fi;fnsmut Formation Ongles expert plus

Prestige

FORMATION '6 jOLIrS-

Version 7 du 17/07/2026

Durée : 6 JOURS
Jour 6
(9h30-12h30 /13h30-17h30

MATIN
Formation théorique et pratique 3h00

e Commercialisation

e Revue des différents points sur la formation

e Questions/réponses sur les points qui n‘ont pas été compris

® Les décorations d’ongles

e Préparation du matériel et application des régles d’hygiene pour le matériel et la table de
travail pour le I'aprés-midi

APRES-MIDI

e Accueil du modele

e Remplissage de la fiche cliente

e Pratique d’un remplissage ou d’une pose d’ongles compléete avec chablons sur modele.

e Pose de gel French ou gel de couleur ou baby boomer

e Corrections des erreurs tout au long de la réalisation de la pose ou du remplissage

e \erification de la réalisation a la fin de la prestation

e Passer en revue les points les plus difficiles de la pose d’ongles

Débriefing de la journée
Remise de |'attestation de formation au stagiaire
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